
F Ü R  W A Y A
frühstück



willkommen
in waya

Im Herzen von Waya haben wir mit dem Life Trust
Kindergarten und der Life Trust School Waya einen
Ort geschaffen, an dem Kinder aufblühen können. Mehr
als 500 Mädchen und Jungen aus zumeist prekären
familiären Hintergründen erleben dank der Life Trust
Patenschaften hier vom frühen Kindesalter bis zum
Ende der 9. Klasse hochwertige Bildung, gesunde
Mahlzeiten und eine liebevolle Begleitung. 
Durch die Arbeit unserer Sozialarbeiter/-innen werden
Familien unterstützt, Herausforderungen aufgefangen
und christliche Werte gelebt. Bildung wird so zu einem
Weg, der Hoffnung weckt und eine ganze Generation
stärkt.



das problem
In Waya beginnt jeder Schultag mit einem stillen
Kampf, den man von außen kaum sieht: Viele Kinder
kommen hungrig in die Schule. Nicht weil sie ihr
Frühstück verpasst hätten – sondern weil es zuhause
schlicht nichts gibt. Viele Familien leben von Tag zu
Tag. Oft reicht es gerade für eine Mahlzeit am Abend.
Am Morgen sitzen die Kinder dann ohne Energie,
ohne Nährstoffe und ohne Kraft im Unterricht.

Wer selbst schon einmal mit leerem Magen lernen
wollte, weiß: Konzentration, Motivation und Freude
bleiben auf der Strecke. Für die Kinder in Waya ist das
nicht die Ausnahme, sondern ihr Alltag.



Lösung
Wir haben vor zwei Jahren
begonnen, jeden Morgen
ein einfaches, nahrhaftes
Frühstück auszugeben:
ein Ei, frisches Obst und ein
kleiner sättigender Snack.

Was zuerst nur ein
Pausensnack sein sollte, ist
inzwischen zu einem festen
Frühstück geworden, weil
wir gesehen haben, wie
sehr die Kinder es
brauchen.

unsere



Die Veränderung ist deutlich spürbar. 
Die Kinder kommen ruhiger in den
Unterricht, können sich besser
konzentrieren und sind emotional stabiler.
Lehrer/-innen berichten, dass die
Lernbereitschaft spürbar steigt. 
Für die meisten Kinder ist dieses Frühstück
die erste Mahlzeit des Tages. Aus dem
Pausensnack, den wir im letzten Jahr
eingeführt haben, ist inzwischen ein
kleines Frühstück geworden – jeden
Morgen ein Ei, dazu Erdnussbutter-Toast
oder frisches Obst. positive

auswirkungen



Das Beeindruckende ist:
Wir brauchen nur etwa 3€ pro Kind im Monat, um dieses
Frühstück zu ermöglichen. 
Das sind durchschnittlich 90€ pro Monat für eine ganze
Klasse.
Für das ganze Jahr beträgt der Bedarf für die Life Trust  
Schule und den Kindergarten insgesamt 15.000 €.
Mit deiner Unterstützung hilfst du einem Kind nicht nur
dabei, satt in den Tag zu starten. Du schenkst damit
Kraft, Konzentration, Gesundheit – und die faire
Chance, das Beste aus seiner Schulzeit zu machen. pro monat

nur 3€



Per Überweisung:
Empfänger: Mülheimer Verband
Bank: Spar- und Kreditbank Evangelisch-
Freikirchlicher Gemeinden
IBAN: DE90 5009 2100 0001 6208 00
BIC: GENODE51BH2
Zweck: Frühstück für Waya 
+ dein Name und Adresse

Über den Mülheimer Verband bekommt
ihr eine jährliche Spendenbescheinigung.

einfach 

spenden
Über den Link
per Paypal
spendenvielen Dank!


